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2. SAHA/KLINIK UYGULAMA DERSI iLKELERI

a)

b)

©)
d)
e)
f)

a)
r
s)

Ogrenci, Boliim Baskanliginin bildirdigi uygulama programima tamamen uymak, istenilen gorevleri zamaninda ve eksiksiz olarak
gerceklestirmek, uygulama yaptigi kurumlarda c¢alisan diger ekip iiyeleri ile profesyonel iletisim kurmak ve kurumlardaki bakim
prosediirlerine hakim olmak durumundadir.
Ogrenci uygulama siirecinde bulundugu kurumun ¢alisma ve giivenlik kurallarma uyma ve kullandig1 arag-gereg-malzemeyi birim
yetkilisinin (servis hemsiresi, klinik sorumlusu, egitmen vb.) bilgisi déhilinde ve 6zenle kullanmak zorundadir. Bu durumun yerine
getirilmemesinden dogan her tiirlii sorumluluk dgrenciye ait olup, gerekli hallerde dgrenci hakkinda Yiiksekogretim Kurumlart Ogrenci
Disiplin Yonetmeligi hitkiimleri uygulanir.
Ogrenci, uygulamalari uluslararasi ve ulusal bildirgeler ve mevzuatta éngoriilen mesleki, etik ve yasal yiikiimliiliikler dogrultusunda
gergeklestirir.
Ogrenci kendisi ve uygulama alaninda bakim verdigi birey ve/veya aile igin enfeksiyon riski olusturmayacak hijyenik kurallara uymak
zorundadir.
Dénem iginde her 6grenci bir mesleki uygulama dersi i¢in klinik uygulama rotasyonunda belirtilen 6zel ve kamu kurumlarinda klinik
uygulamaya devam etmek durumundadir.
Ogrenci, uygulamalarmi, dersin gerektirdigi bilgi ve beceriler dogrultusunda sorumlu 6gretim elemani veya gretim elemaninin
olmadig1 durumlarda ise ilgili birimin hemsiresi/sorumlusu denetiminde gerceklestirir ve kaydeder. Ogretim elemani ya da klinik
hemsiresi olmadan, bagimsiz olarak ila¢ tedavisi yapamaz. Hastanin beden biitinliigiine yonelik herhangi bir girisimsel islem
(intravendz kateter yerlestirme vb.) uygulayamaz. Ogrenci, klinik sorumlu hemsiresi nezaret ve denetimi olmaksizin yazil ya da sézel
hekim istemi alamaz.
Ogrenci uygulamalar sirasmda hastanin mahremiyeti ya da gizliligini ihlal eden herhangi bir eylemde bulunamaz, kisiye 6zel bilgileri
ifsa edemez.
Uygulama stiresinin sonunda 6grenciler hazirladiklari klinik uygulama degerlendirme dosyasim belirlenen formata uygun olarak bir
adet vesikalik fotograflari ile dersin sorumlu 6gretim elemanina teslim etmek zorundadir.
Ogrenciler, her bir dénem icin belirlenen rotasyon programinda, belirtilen takvime bagl uygulama yerinde bulunacaklardir. Dersin
sorumlu 6gretim elemani/servis sorumlusu/klinik rehber hemsirenin bilgisi olmadan kesinlikle gorev yerinden ayrilmayacaklardur.
Uygulama alanina ge¢ gelen 6grencilerin imzasi alinmayacaktir. Tam giin devamsiz kabul edilecektir.
Ogrenci uygulamasi tamamlanmadan uygulama alanindan ayrilamaz. Uygulama bitis saati éncesinde uygulama alanini terk ettigi tespit
edilen 6grenciler, o giin i¢in uygulama yapmanus sayilip devamsiz kabul edilecektir.
Uygulama alanlarinda cep telefonu sessiz konumda olmalidir. Acil durumlarda 6gretim elemaninin bilgisi dahilinde telefon gériismesi
yapilabilecektir.
Ogrencilerin uygulamaya %80 oraninda devamlar1 zorunludur. Devamsizlik haklarinin asilmasi durumunda telafi durumu olmaksizin
dogrudan uygulamadan basarisiz sayilacaktir ve finale girme durumu olmadigindan tekrar durumuna diisecektir.
Her 6grenci, uygulama yaptigi birimde teorik bilgi, uygulama becerisi, ¢aligma disiplini, performansi, iletisimi, kayit tutmast vb.
yonlerden uygulama sorumlusu/yiiriitiiciisii/alan rehberi tarafindan degerlendirilir.
Ogrenci, ders uygulama alaninda 6grenci kimlik belgesini goriinebilecek sekilde takmak zorundadir.
Ogrenciler ders uygulamalarinda {iniforma/beyaz onliik giymek zorundadirlar. Ogrencinin giydigi kiyafet {iniversite 6grencisine
yakisacak temizlikte ve 6zende olmalidir. Bunlar;
v Uniforma: Béliimiin ders uygulamasma yénelik iiniforma diizeni asagida verilmistir.
v Uniforma iistii: Beyaz, hakim yaka seklinde, 6nden ¢itcith, kisa kollu (dirsek hizasini gegmeyecek), tizerinde ii¢ cep olacaktir.
Altta iki yanlarda, sol Ustte bir gogiis cebi olacaktir. Sol iist cebin lizerine tiniversitenin amblemi dikilecektir.
v Uniforma alti: Lacivert pantolon, bel yarim lastikli, diiz paca ve cepsiz olacaktir. Pantolonun arka ve 6n kisimlarinda iitii izi
dikis ile belli olacaktir.
v' Ayakkabu: Siyah, lacivert, gri ya da beyaz renkte spor, topuksuz ve ortopedik dzellige sahip olmalidir. Terlik, bot, karigik renkli
ayakkab1 giyilmeyecektir.
v' Hirka: Gerekli duyulan hallerde 6grenciler formasinin iizerine sade, desensiz, kapiisonsuz, sifir yaka, penye/drgii lacivert, siyah
ya da beyaz renkte hirka giyebileceklerdir.
v Beyaz Onliik: Ogrenci dersin geregine gore bazi egitim alanlarinda (psikiyatri klinigi, laboratuvar, okul, isyeri, ev vb.) beyaz
onliik giymelidir.
v Bas Ortiisii: Ogrenciler sade lacivert, sade beyaz ya da sade siyah renkte bas ortiisii ve ayni renkte bone kullanabileceklerdir.
v Ogrenciler uygulamalari siiresince; top kiipe, alyans ve saat disinda herhangi bir taki takamaz.
v" Saglar dagmik olmayacak sekilde ense hizasinda topuz yapilacak olup, erkek dgrenciler temiz biyik ve top sakal diginda sakal
birakamayacaklardir.
v' Tirnaklar kesinlikle kisa ve ojesiz olmalidir.
Ogrenci uygulama esnasinda stres, kaygi ya da korkuya yol agan herhangi bir durumla karsilastiginda ya da fiziksel zarar gordiigiinde,
bu durumu oncelikle ilgili 6gretim elemanina ve uygulama alani sorumlu hemsiresine bildirerek olay1 rapor eder.
Saha/Klinik Uygulama Dersi ilkeleri, Cankir1 Karatekin Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Mesleki Alan Uygulama Y&nergesi
maddelerine dayanilarak hazirlanmistir.
Saha/Klinik Uygulama Dersi; 17 Haziran 2021 tarih ve 31524 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Yiiksekogretimde Uygulamali
Egitimler Cergeve Yonetmeligi’nin Uygulamali ders, 14. Maddenin 4 nci ve 5 nci bendi kapsaminda 3308 sayili ve 5510 sayili Kanunun
ilgili hiikiimlerine uygun olarak ogrenciler hakkinda is kazasi ve meslek hastaligi ile hastalik sigortasi yaptirilarak uygulamali ders
rotasyon plani kapsaminda yiiriitiiliir.

Okudum, anladim ve kabul ediyorum.
Ogrencinin Adi Soyadi:

1mza:



3. SAHA/KLINIK UYGULAMA DERSI UYGULAMA HEDEFLERI

1. hafta 6grenci uygulama alanina ilk defa geldiginde oryante olmasi, ortami taniyabilmesi, kendisine verilen

birey/aile/gocuk ile ilgili veri toplama, planlama, uygulama ile ilgili bakim siirecini baglatabilmesi hedeflenir.

Asagida verilen hedeflere uygulama siireci boyunca ulagsmasi beklenir.

UYGULAMADONEMi  HAFTA HEDEFLER

Uygulama biriminde hemsirelerin goérev, yetki ve sorumluluklarin
gozleyerek degerlendirme.

Saglik ekibinde dogrudan goérev alarak hemsirelik siireci yaklagim ile
koruyucu ve tedavi edici bakim verme.

Birey, aile ve toplum gruplarina mesleki etik ilkeler ve hemsirelik siireci
dogrultusunda biitiinciil bakim verebilme ve sonuglarini degerlendirme.
Birey, aile ve toplum gruplarina saglik egitimi ve danismanlik yapma.
Birey, aile ve toplum gruplarina yonelik erken tani ¢aligmalarina katilabilme,
planlama, uygulama ve degerlendirme yapma.

Uygulama biriminde ¢evreyi degerlendirme ve gelistirme etkinliklerine
katilma.

YirGittigi her tiirlii bakimda toplum kuruluglar ile isbirligi yapma.

Oz degerlendirmesini yapip bilgi kaynaklarina ulasarak mevcut bilgi ve
becerilerini pekistirip gelistirme.

Profesyonel hemsirelik bilgi ve becerilerini uygulama alaninda bagimsiz
olarak uygulama.

TARIH
2.-14. HAFTA

4. SAHA/KLINIK UYGULAMA DERSi OGRENME CIKTILARI

1
2
3.
4

Halk sagligi ile ilgili kavram ve kuramlari tartisir.
Birey, aile ve toplumun sagligint degerlendirir.
Birey, aile ve toplumun sagligint koruyan girigimler planlar.

Birey, aile ve toplumun sagligini koruyan girisimleri uygular.

5. SAHA/KLINIK UYGULAMA DERSiIi OGRENCi YONETIM PLANI

Halk Saghg1 Hemsireligi dersinin uygulamasinda dgrenciler; Cankir1 11 Saghk Miidiirliigiine ve miidiirliige bagh

ASM’lerde, Toplum Sagligi Merkezlerinde, Toplum Ruh Sagligi Merkezinde, Verem Savas Dispanserinde, Evde

Saglik Hizmetleri Biriminde, Huzurevinde, AFAD ve okullara uygulamaya ¢ikmaktadirlar.



6. SAHA/KLINIK UYGULAMA DERSi TASARIMI

DERSIN ADI VE KODU: HEM302 HALK SAGLIGI HEMSIRELIGi

HAFTALAR

1. Hafta

KONULAR OGRENME CIKTILARI OGRENME CIKTILARINI OGRENME CIKTILARINI OLCME
KAZANDIRMA YONTEM ve YONTEMIi
MATERYALLERI
a) Halk Saghg: e Halk saghg1 kavranum tanimlar (OC1). Anlatim' Yazili Ara Sinavlar
b) Halk Saghg Hemsireligi e  Halk saghginm ve halk saghigi hemsireliginin tarihsel geligimi Soru-cevap Yazili Final Sinav
konusunda gegen kavramlar tammlar (OC1). Gosterip Yapma Saha Uygulama Degerlendirmesi®

Halk sagligim ve halk sagligi hemsireliginin tarihsel gelisimi
konusunda gegen olgular1 tanimlar (OC1).

Halk saghg1 kavraminin baslica ilkelerini siralar (OC1).
Saglik ve hastalik kavramlarim tanimlar (OC1).

Saglik ve hastalik tanimlarii tartisir (OC1).

Halk sagligin1 koruma diizeyleri arasindaki farkliliklar ayirt
eder (OC1).

Bireye, aileye, topluma sunulacak halk sagligi hemsireligi
hizmetlerinde biitiinciil saghk yaklagiminin dnemini agiklar
(OC1).

Halk sagligi hemsireliginin uygulama ve bakim alanlarim
stralar (OC1).

Halk sagligi hemsiresinin bakim alanlar1 dogrultusunda
rollerini, sorumluluklarini ve islevlerini tanimlar (OC1).

Halk sagligi hemsiresinin saglik sistemindeki rollerini
etkileyen faktorleri siralar (OC1).

Klinik hemsirelik ve halk sagligi hemsireligi arasindaki
benzerlik ve farkliliklar1 ayirt eder (OC1).

Halk saghgi hemsireligi uygulamalarinda hemsirelik siirecinin
basamaklarini ve dzelliklerini tanimlar (OC1).

Halk sagligi hemsireligi uygulamalarinda hemsirelik siirecini
kullanmanimn &nemini kavrar (OC1).

Halk saglig1 hemsireligine iliskin mevcut mevzuatlar agiklar
(OC1).

Bireye, aileye, topluma hemsirelik hizmeti sunarken
kullanacag mevzuati tanimlar (OC1).

Halk sagligi hemsirelerinin yasal hak ve sorumluluklarini
aciklar (OC1).

(Video Gosterimi)




a) Temel Saghk Hizmetleri
b) Tiirkiye’de Saghk Orgiitlenmesi

Temel saghk hizmetlerinin tarihsel gelisimi konusunda gegen
kavramlar tanimlar (OC1).

Temel saghk hizmetlerinin tarihsel gelisimi konusunda gegen
olgular1 tanimlar (OC1).

Temel saglik hizmetleri ile ilgili kavramlar1 agiklar (OC1).
Halk saghg: ve temel saghk hizmetleri ile ilgili kavramlari
iliskilendirir (OC1).

Geleneksel saglik hizmetleri ile temel saghk hizmetleri
arasindaki farkhiliklari ayirt eder (OC1).

Temel saghk hizmetlerinin sunumunda sektorler arasi is
birliginin 6énemini kavrar (OC1).

I',T.lkemizdeki saglik politikalarmin tarihsel gelisimini tanimlar
(OC1),

Ulkemizde uygulanan saghk politikalarinin = ozelliklerini
donemlerine gore tanimlar (OC1).

Ulkemizde saghk orgiitlenmesini siralayabilir (OC1).

Saglik oOrgiitlenmesini  bilmenin halk saghigi hemsireligi
agisindan 6nemini kavrar (OC1).

Saglik politikalarmm halk sagligi hemsireligi tizerindeki
etkilerini agiklar (OC1).

Anlatim'
Soru-cevap

Yazilit Ara Sinavlar
Yazili Final Smav
Saha Uygulama Degerlendirmesi?

a) Toplumu Tanima

Toplum ve hedef kitle kavraminin halk sagligi hemsireligi
uygulamalar1 bakimindan énemini agiklar (OC1).

Toplumu tanima kavramini hemsirelik siireci baglaminda
degerlendirmeyi tanimlar (OC1, OC2).

Toplumsal tan1 koyma siirecini ve bilesenlerini ifade eder
(OC1).

Toplumsal tamnin halk saghg1 hemsireligi uygulamalarindaki
yerini tartigir (OC1).

Toplumsal tan1 koymak ic¢in edinilmesi gereken bilgi
kaynaklarini siralar (OC1, OC2).

Toplumsal tan yontemlerini tanimlar (OC1).

Toplum katithmu  kavramumn  halk  sagligi  hemsireligi
uygulamalarindaki 6nemini fak eder (OC1).

Anlatim!
Soru-cevap
Tartisma

Yazilt Ara Sinavlar
Yazili Final Sinav
Saha Uygulama Degerlendirmesi?




4. Hafta

a) Aile Saghg Hemsireligi
b) Evde Bakim Hemsireligi

Aile kavramini tanimlar (OC1).

Aile tiplerini bilir (OC1).

Aile saglig kavramim tanimlar (OC1).

Aile saghgi ile ilgili kavramlar1 agiklar (OC1).

Aile saghgma yonelik hizmetlerin dzelliklerini agiklar (OC1,
0C2).

Aile sagligini degerlendirmede ev ziyaretinin Snemini kavrar
(OC1).

Etkili bir ev ziyareti i¢in halk saghgl hemsiresinin temel
becerilerini tanimlar (OC1).

Ev ziyareti asamalarmi tanimlar (OC1, OC2).

Hemsirelik siirecini kullanarak ev ziyareti planlar (OC2).
Birey ve ailesinin saghk degerlendirmesini yapar (OC2).
Halk saghig1 hemsirenin aile saglig ile ilgili rollerini tartigir
(OC1).

Aile saghgr hemsiresinin yasal sorumluluklarii tanimlar
(OC1). .

Evde bakim hizmetleri ile ilgili kavramlar agiklar (OC1).
Evde bakim hizmetlerinin 6zelliklerini agiklar (OC1).

Evde bakim hizmetlerinin organizasyon ozelliklerini agiklar
(OC1). )
Gereksinime gore evde bakim hizmetlerini planlar (OC2).
Evde bakim uygulama érnekleri sunar (OC1, OC2).
Hemygirenin evde bakim ile ilgili rollerini tartigir (OC1).

Evde bakim hemsiresinin yasal sorumluluklarini tanimlar
(OCI).

Evde bakim hemsireligine iliskin mevcut mevzuatlardaki
gorev, yetki ve sorumluluklar agiklar (OC1).

Anlatim'
Soru-cevap
Gosterip Yapma
(Video Gosterimi)
Tartigma

Yazilit Ara Sinavlar
Yazili Final Smav
Saha Uygulama Degerlendirmesi?




5. Hafta

a) Saghgimn Gelistirilmesi
b) Saghk Egitimi, Iletisim ve Danmismanhk

Halk saghgi ve saghgin gelistirilmesi ile ilgili kavramlarn
iliskilendirir (OC1).

Saghg1 belirleyen faktorleri siralar (OC1).

Saglig koruma ve gelistirme arasindaki farki agiklar (OC1).
Sagligin gelistirilmesi i¢in 6ncelikleri belirler (OC2, OC3).
Saglikli yasam bigimi davranislarinin énemini kavrar (OC1).
Saglig1 koruma ve gelistirmede halk sagligi hemsirenin

rol ve sorumluluklarmi agiklar (OC1).

H"etisim kavrammin insan iliskilerindeki 6nemini tanimlar
(OCI). .

Iletisimi etkileyen faktorleri tanimlar (OC1).

fletisim becerilerinin halk saghgi hemsireligi hizmetlerinin
etkili olmasinda énemini fark eder (OC1).

Birey ve aile gereksinimleri dogrultusunda danismanlik yapar
0OC2, 0C3).

Saglik egitimi ile ilgili kavramlar arasindaki benzerlik ve
farkliliklar agiklar (OC1).

Saglik egitimi yaklasimlarini agiklar (OC1).

Saglik egitimini etkileyen etmenleri agiklar (OC1).

Saglik egitimi gereksinimlerini birey, aile ve toplum
gereksinimleri dogrultusunda saptar (OC2, OC3).

Saglik egitimini Ogrenme-0gretme siireci dogrultusunda
planlar (OC2, OC3).

Saglik egitimi uygulama 6rnekleri sunar (OC1, OC2).

Halk saghigi hemsiresinin saglik egitimi ile ilgili rollerini
tartisir (OC1, OC2).

Anlatim!
Soru-cevap
Vaka Caligmast?
Tartigma

Yazilit Ara Sinavlar
Yazili Final Smav
Saha Uygulama Degerlendirmesi?




6. Hafta

a) Kiiltiir ve Saghk
b) Cevre Saghg:

Kiiltiir ve iliskili kavramlari tanimlar (OC1).

Kiiltiiriin 6zelliklerini siralar (OC1).

Saglik, hastalik ve kiiltiir iliskisini agiklar (OC1).

Diinyada ve Tiirkiye’de birey, aile ve toplumun sagligmni
etkileyen kiiltiirel sorunlari tartisir (OC1).

Kiiltiirel bakim kavramim tammlar (OC1).

Kiiltiirleraras1 hemsirelik kavraminin halk sagligi hemsireligi
uygulamalarinda kullanimiim énemini agiklar (OC1).

Halk sagligt hemsireliginde kullanilan  kiiltiirleraras:
modellere 6rnek verir (OC1).

Koruyucu saglik hizmetlerinde sunulacak hemsirelik bakimini
kiiltiirel degerlere uygun vermenin énemini kavrar (OC1).
Cevre kavramini olusturan bilesenleri ifade eder (OC1).
Toprak, su, hava, giiriiltii kirliliklerinin 6nemini kavrar (OC1).
Birey, aile ve toplumu ¢evre saghgi dogrultusunda
degerlendirir (OC1, OC2).

Cevre kirliliginden kaynaklanacak insan ve toplum sagligi
iizerinde etkili olabilecek sorunlar1 degerlendirir (OC1).
Cevre ile ilgili alinmas1 gereken énlemleri tanimlar (OC1).
Cevre sagligina iligkin temel kavramlari, ilke ve yontemleri
tanimlar (OC1).

Cevre sagligma iliskin kavram ve ilkelerin dnemini agiklar
(OC1). )
Saglik ve ¢evre arasindaki yakin iliskinin farkina varir (OC1).
Toplumun gevre saghg gereksinimlerini karsilamada saglik
disiplinleri, meslektaglar1 ve toplum liderleri ile is birligi
yapmanin énemini kavrar (OC1).

Cevre sagligini gelistirmede halk sagligi hemsiresinin rollerini
tanimlar (OC1).

Anlatim'
Soru-cevap
Gosterip Yapma
(Video Gosterimi)
Vaka Caligmasi?
Tartigma

Yazilit Ara Sinavlar
Yazili Final Smav
Saha Uygulama Degerlendirmesi?




7. Hafta

a) Anne ve Cocuk Saghg

Anne ve ¢ocuk sagligi hizmetlerini tanimlar (OC1).

Anne ve ¢ocuk saglifi hizmetlerinin kapsamimi tanimlar
(OC1).

Anne ve ¢ocuk saglig1 hizmetleri ile iligkili kavramlar agiklar
(OC1). )

Anne ve ¢ocuk sagligi hizmetlerinin 6nemini kavrar (OC1).
Anne ve gocuk saghginm iyilestirilmesine yonelik ulusal
hedefleri tanimlar (OC1).

Anne ve ¢ocuk sagligina iligkin saglik gdstergelerini tanimlar
(OCD).

Anne ve cocuk saghgi etkileyen faktorleri Grneklendirir
(OC1). )

Anne 6limlerinin nedenlerini tartisir (OC1).

Gebelik izlemlerini ve sikliklarmi bilir (OC1).

Bebek ve gocuk izlemlerini ve sikliklarini tanimlar (OC 2).
Anne ve ¢ocuk saghfinda belirleyici olan muayene
yontemlerini tanimlar (OC1).

Gebelikte ve bebeklik doneminde beslenmenin 6nemini
kavrar (OC1).

Gebelikte ve bebeklik doneminde verilecek bagisiklama
hizmetlerini agiklar (OC1).

Aile planlamasini tanimlar (OC1).

Aile planlamast yontemlerini bilir (0C2).

Aile planlamast hizmetlerinde halk sagligi hemsiresinin
danigmanlik roliiniin 6nemini kavrar (OC1).

Anne ve ¢ocuk saghgna yonelik ulusal diizeyde yiiriitiilen
saglik programlarini tanimlar (OC1).

Anne ve ¢ocuk saghgna ydnelik ulusal diizeyde yiriitiilen
saglik programlarinda hemsirenin roliinii tanimlar (OC1).
Anne ve ¢ocuk saglhigma yonelik hizmetlerde halk sagligt
hemsiresinin yasal sorumluluklarini agiklar (OC1).

Anlatim'
Soru-cevap
Gosterip Yapma
(Video Gosterimi)
Vaka Caligmasi?
Tartigma

Yazilit Ara Sinavlar
Yazili Final Smav
Saha Uygulama Degerlendirmesi?




10. Hafta

a) Okul Saghg Hemsireligi

Okul sagligi hemsireligine iliskin temel kavramlari, ilke ve
yontemleri tamimlar (OC1).

Saghkli okul ve gevresinin 6zelliklerini tanimlar (OC1, OC2).
Okul saglig1 hizmetlerinin énemini kavrar (OC1, OC2).

Okul sagligi hemsireligine iliskin kavram ve ilkelerin 6nemini
agiklar (OC1, OC2).

Okul saglig1 hemsireliginin temel felsefesini yorumlar (OC1,
0C2).

Okul saghgi hemsiresinin rollerini ve sorumluluklarini
tanimlar (OC1, OC2).

Okul toplumunun oncelikli saglik sorunlarmi ve risk
faktorlerini tammlar (OC1, OC2).

Okul toplumunun saglik risklerini azaltan oneriler gelistirir
0OC2, 0C3).

Okul ¢ocugunun fizyolojik, psikolojik, sosyal gereksinim ve
sorunlarina yonelik hemsirelik siirecini uygular (OC3, OC4).
Bireyin, ailenin ve okul toplumunun saghgmi gelistirme ve
korumada saglik egitim programi olusturur (OC3).

Okul ¢ocugu, ailesi ve okul ¢alisanlarina yonelik danigmanlik
konularim belirler (OC2).

Okul sagligi hemsireliginde yapilan uygulamalar tanimlar
(0OC2, 0C3).

Anlatim'
Soru-cevap
Gosterip Yapma
(Video Gosterimi)
Vaka Caligmasi?
Tartigma

Yazilit Ara Sinavlar
Yazili Final Smav

Saha Uygulama Degerlendirmesi?

a) Adolesan Saghg

Adolesan dénemi tanimlar (OC1).

Adolesan saghgi konusunda gecen kavramlari tanimlar (OC1).
Adolesan saglig1 iizerinde etkili faktorleri agiklar (OC2).
Adolesan déneme 6zgii temel sorunlar tartisir (OC2).
Adolesanlara verilecek koruyucu saglik hizmetlerinin 6nemini
kavrar (OC2, OC3).

Adolesanlara verilmesi gereken koruyucu saglik hizmetleri
agiklar (0C2).

Adolesanin gereksinimi dogrultusunda hemsirelik siirecini
uygular (OC3, OC4).

Adolesanin gereksinimi dogrultusunda saglik egitimi planlar
(0C3, 0C4).

Anlatim!
Soru-cevap
Gosterip Yapma
(Video Gosterimi)
Vaka Caligmasi*
Tartigma

Yazilit Ara Sinavlar
Yazili Final Sinav

Saha Uygulama Degerlendirmesi?

a) Yetiskin ve Yash Saghg:

Yetiskin ve yash saghg: ile ilgili kavramlari tanimlar (OC1).
Toplumsal degisimler ve yaslanan toplumun ortaya ¢ikardigi
gereksinimleri anlayabilir (OC1).

Yetiskin ve yasl bireyin sagligini etkileyen biyo-psiko-sosyal
degisiklikleri agiklar (OC1, OC2).

Cok yonlii geriatrik degerlendirmenin 6nemini kavrar (0C2,
OC3).

Yetiskin ve yash birey i¢in sagligi koruyucu ve gelistirici
yaklagimlar1 tanimlar (OC2, OC3).

Yetiskin ve yash bireyin saglik egitimi gereksinimlerini birey,
aile ve toplum gereksinimleri dogrultusunda saptayabilir
(OC3, OC4).

Yetiskin ve yasl bireyin bakimini planlayabilir (OC3, OC4).

Anlatim!
Soru-cevap
Gosterip Yapma
(Video Gosterimi)
Vaka Caligmasi?
Tartigma

Yazili Ara Siavlar
Yazili Final Sinav

Saha Uygulama Degerlendirmesi®




11. Hafta
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b) Bagisiklama Hizmetleri

Bagisiklama ile ilgili kavramlari tanimlar (OC1).

Asilan simiflayabilir (OC2).

Asilar1 uygulama yerlerini tanimlar (0C2, OC3).

Asilarin  endikasyon, kontrendikasyon ve yan etkilerini
tanimlar (OC1).

Cocukluk dénemi as1 takvimini tammlar (OC2, OC3).
Kuralina gore ast yapmanin dnemini kavrar (OC3).

Soguk zincirin 6nemini kavrar (OC1).

Bagisiklama hizmetlerinde halk saglig1 hemsiresinin rollerini
tanimlar (OC2).

Anlatim'
Soru-cevap
Gosterip Yapma
(Video Gosterimi)

Yazilit Ara Sinavlar
Yazili Final Smav
Saha Uygulama Degerlendirmesi?

a) Toplum Ruh Saghg e Toplum ruh sagh@ ve iliskili kavramlar agiklar (OC1). Anlatim! Yazili Ara Sinavlar
b) Is Saghg ve Hemsireligi e Temel saglik hizmetleri baglaminda toplum ruh sagligim Soru-cevap Yazili Final Sinav
koruma ve gelistirme uygulamalarmin &nemini tanimlar Gosterip Yapma Saha Uygulama Degerlendirmesi®
©OC1, OC2). (Video Gésterimi)
e Toplum ruh saghgmi koruma ve gelistirmeye yonelik Vaka Caligmast®
hizmetlerde halk sagligi hemsiresinin rol ve gorevlerini Tartisma

tanimlar (0C2, OC3).

Birey, aile ve topluma bakim verirken toplum ruh sagligina
0zgli bilgi ve becerileri kullanarak hemgirelik siirecini uygular
(0C3, 0C4).

Is ile iliskili kavramlari tammlar (OC1).

Is ve saglik arasindaki iliskiyi tartisir (OC1).

Is saghgmin ve is saghg hemsireliginin tarihsel gelisimi
konusunda gegen kavramlari tamimlar (OC1).

Is kazalart ve meslek hastaliklari ile iliskili kavramlari
tanimlar (OC1).

Is kazalarini 6nlemede halk saglig miidahalelerinin énemini
kavrar (OC1).

Isgi ve calisanlara 6zgii saglik risklerine ve sorunlarina yonelik
primer, sekonder ve tersiyer koruma &nlemlerini tanimlar
(OC3, 0C4).

Is¢i ve galisanlarin gereksinimleri dogrultusunda saglik
egitimleri planlar (OC3, OC4).

Is saghg ve is sagh@ hemsireligi ile ilgili mevzuatlar
tanimlar (OC1).




Epidemiyolojinin tanimin1 agiklar (OC1). Anlatim! Yazili Ara Smavlar

Epidemiyolojik yontemleri tanimlar (OC1). Soru-cevap Yazil Final Smav

Epidemiyolojik yontemlerin yararini tartisir (OC1). Saha Uygulama Degerlendirmesi’®

Epidemiyolojik yontemlerin nerede, ne zaman, nasil

kullanilacagim ifade eder (OC1).

e Epidemiyolojik arastirma yontemlerinin 1s18inda yapilmis
caligmalari tartisir (OC1).

e Toplum saghgim etkileyen etmenlerin etken-gevre-insan

ozelliklerine  gore neden-sonug¢ iliskisini  agiklayan

epidemiyolojik arastirma yéntemlerini planlar (OC1).

Epidemiyolojik arastirma sonuglarin1 yorumlar (OC1).

Enfeksiyon hastaliklari ile iliskili kavramlar1 tanimlar (OC1).

Enfeksiyon zinciri asamalarmi siralar (OC1).

Enfeksiyon hastaliklar bildirimi sisteminin 6nemini kavrar

(OC1).

e Bulasici hastaliklarin ortaya ¢gikmamasi i¢in bireye ve ¢evreye
yonelik alinabilecek énlemleri agiklar (OC1).

e Bulasici hastalik ortaya ¢iktiktan sonra almabilecek korunma
énlemlerini siralar (OC2, OC3, OC4).

e  Halk saglhig1 hemsirenin bulasici hastaliklarin 6nlenmesindeki
rollerini tartisir (OC2, OC3).

e Bulagict hastaliklarla iliski hizmetlerde halk saglig

hemsiresinin yasal sorumluluklarim tanimlar (OC1).

a) Epidemiyolojinin Halk Saghg  Hemsireliginde
Kullanim .
b) Enfeksiyon Hastahklarinin Onlenmesi ve Kontrolii

13. Hafta
e o o o

a) Kiiresellesme ve Saghk e Kiiresellesme ve iliskili kavramlar tanimlar (OG1). Anlatim’ Yazili Ara Sinavlar
e Kiiresellesme ve saglik arasmndaki iliskiyi agiklar (OC1). Soru-cevap Yazili Final Sinav
. e Kiiresellesmenin saglik iizerindeki etkisini ifade eder (OC1). Saha Uygulama Degerlendirmesi®
= e Kiresellesmenin saglk hizmetlerine yansimasmi tartisir
2 (©OC1). "
= e Uluslararasi saglk ve iligkili kavramlar tanimlar (OC1).

e Uluslararasi saghigr diizenlemede etkili saglik kuruluslarin
tanimlar (OC1).

15. HAFTA FiNAL SINAVI

!': ANLATIM: Konu anlatimlart PPT sunumu seklinde yapilacaktir. PPT sunumlari konu anlatimindan bir hafta énce ALMS sistemine yiiklenecek &grencinin derse hazir olmasi istenecektir.

2: VAKA CALISMASI: Konuya uygun vaka drneginin tartisiimast.

3: SAHA UYGULAMA DEGERLENDIRMESI: Ogrenciden her klinik rotasyon sonunda 1 adet bakim plani/rapor istenecektir. Bakim planinin klinik uygulama rehberinde yer alan veri toplama ve bakim plani hazirlama
taslagina uygun olmasi istenecektir. Halk Sagligi Hemsireligi Saha/Klinik Uygulama Dersi Ogrenci Degerlendirme Formu’nda yer alan basamaklara yonelik degerlendirilme yapilacak ve uygulama puami olusturulacaktir.
Degerlendirme Formundan 60 puan alinamamas1 durumunda 6grenci klinik uygulamadan basarisiz sayilacaktir. Klinik uygulama puaninin yilsonu basar1 puanina etkisi %40°dir.



7. SAHA/KLINIK UYGULAMA DERSIi DOKUMAN LISTESI
Bu klinik uygulama dersi kapsaminda asagidaki isaretli dokiimanlar kullanilacaktir.
SBF-HB-FR-02 SAHA/SERVIS/KURUM TANITIM FORMU
SBF-HB-FR-12 AILE SAGLIGI MERKEZI/TOPLUM SAGLIGI MERKEZI VERI TOPLAMA FORMU
SBF-HB-FR-15 HALK SAGLIGI HEMSIRELIGI VAKA FORMU
SBF-HB-FR-20 OGRENCI OZ DEGERLENDIRME FORMU
SBF-HB-FR-27 HALK SAGLIGI HEMSIRELIGI SAHA/KLINIK UYGULAMA DERSI OGRENCI
DEGERLENDIRME FORMU (ASM/TSM)
SBF-HB-FR-32 HEMSIRELIK BAKIM PLANI FORMU

SBF-HB-FR-45 SAGLIK EGITIMI FORMU

SBF-HB-LS-13 PERCENTIL EGRILERI

SBF-HB-RH-02 AILE PLANLAMASI DANISMANLIGI REHBERI
SBF-HB-RH-03 GEBE iZLEM REHBERI



SAHA/SERViS/KURUM TANITIM FORMU

Dokiiman No SBF-HB-FR-02
Yayin Tarihi 11.10.2021
Revizyon Tarihi 13.04.2023
Revizyon No Versiyon 1
Sayfa 17 /48

Saha/Servis/Kurumun Adi

Servis tanitin

Kurum tanitimi

Kurum afet planim
inceleyiniz. Yapilan
calismalar ve tatbikatlar
nelerdir? Yazimz

SAHA / SERVIS / KURUMUN TANITIMI

Servis oda sayisi
Servis yatak sayis1

Hemsire sayisi

Hemsirelerin egitim ve
deneyimi

Hemsirelerin varsa
sertifika durumu

Oda sayisi

Calisanlarin egitim ve
deneyimi

Calisanlarin varsa
sertifika durumu
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ASM / TSM TANITIMI
Adi

Bulundugu yer

Hizmet verdigi niifus
ASM / TSM EKIBI

ASM / TSM sorumlusu
Saglik ekibini olusturan Kisiler

Personel sayis1
ASM / TSM ¢ahsma birimleri

ASM / TSM elemaninin
(hemsire, ebe, saghk memuru)
giinliik yaptiklari isler

ASM / TSM’NIN FiZiKSEL YAPISI VE CEVRESI
ASM / TSM’nin bulundugu
grup (A, B, C, D) hangisidir?
Bu grup aile saghg merkezinin
fiziksel yapisin1 yazimz
ASM / TSM ig¢indeki ¢oplerin
toplanmasi ve atiklarin yok
edilme islemlerini yaziniz

ASM / TSM HIZMETLERI

ASM / TSM’de sunulan saghk
hizmetleri nelerdir?
ASM / TSM’de gozlemlediginiz
erken tani hizmetleri nelerdir?
ASM / TSM’de yiiriitiilen ve
gozlemlediginiz egitim konular:
nelerdir?

ASI BILGILERI

Bagisiklama hizmetlerinde gozlemlediginiz ve/veya uyguladigimz asilar1 X ile isaretleyiniz

ASILAR GOZLEDIM

HEPATIT B

HEPATIT A

BCG

DaBT-IPA-Hib

DaBT-IPA

KPA

KKK

Sucicegi

OPA

Td

Diger:
Buzdolabinda asilarin saklanma kosullarim gozleyerek, asilarin yerlesim yerlerini ve 1s1 ¢cizelgesine iliskin gozleminizi asagidaki

bosluklara belirtiniz

UYGULADIM

ooooooooooao
ooooooooooao

KAPAKLAR
Ust raf

ASILAR ISI (°C) CiZELGESI GOZLEMI

Orta raf
Alt raf
Sebzelikler

Ort. Derece:

Kapaklar

BOLGE BILGILERI

Bolge halkinin yaygin saghk
sorunlari nelerdir?
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Bu saghk sorunlarimn
¢oziimiine yonelik onerileriniz
nelerdir?

ASM / TSM’de hemsire-ebe
tarafindan ayhk doldurulan
formlar nelerdir?

SECTiGIiNiZ BOLGEDEKI NUFUSUN YAS GRUPLARINA VE CINSiYETE GORE DAGILIMI

0 1-4 5-6 7-14 15-49 50-64

Cinsiyet
Kadin
Erkek

Toplam

N % N % N % N % N % N % N

65-+ Toplam

% N %
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AILE TANILAMA FORMU
Ailenin ad1
Adresi
Evde yasayan Kisi
sayisl
Evde yasayan
kisilerin saghk
giivencesi ve tiirii
AILE BIREYLERINE ILiSKiN BILGILER
Adi Dogum Tarihi Yakinhik Derecesi Egitim Diizeyi
Evde c¢ahsan iiyelerin
meslekleri
Aylik ve yillik gelir
AILE BIREYLERININ SAGLIK DURUMLARI
Gegcirilmis Kronik Kullandig: ilag Siirdiirmesi
e yaralanma Clp3 e hastalik tedavisi gereken diyet
Hastalaninca kime
Saghiga iliskin basvuruyorlar
tutumu Hangi durumlarda saghk
kurulusuna basvuruyor
Eslerin yakinhk
derecesi
Toplum kaynaklarim
kullanma durumu
Ev tipi O Apartman [0 Gecekondu O Diger:
Oda sayis1
Mobilya O Yeterli O Yetersiz
Tuvalet O Igeride O Digarida
Yerlesim yeri ail O llge O Koy O Diger:
Ulasim
Toplu ulasim O Var O Yok
AILE ICINDEKI iLISKILER
iyi Orta Kotii
Aile icindeki Kisiler aras iliskiler O O O
Eslerin birbiriyle iliskisi O O O
Cocuklarin birbiriyle iliskisi O O O
Cocuklarin ebeveynlerle iliskisi O O O
Diger aile iiyeleri ile iliskiler O O O
AILE ICINDEKI ETKIN KiSi
Cok Etkin Etkin Etkin Degil
Anne O O O
Baba O O O
Evdeki bityiikler O O |
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Ortak katihm O O O

BESLENME VE UYKU DURUMU

Beslenme durumu (tiiketilen
besin grubu)

Besin tiiketim aligkanhklart
(ortak kaptan yemek yeme,
giinliik yeme 6giin sayis1)

Uyku diizenleri (yatma,
uyanma, dinlenme aralari:
Eriskin ve cocuklar icin ayrr)

Ailenin saptanan saghk

sorunlari

Ailenin saptanan hemsirelik
gereksinimleri
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0-1 YAS IZLEM FORMU
Bulundugunuz dénemde ASM/TSM’ye basvuran 1(bir) yenidogamn Saghk Bakanhgi Bebek ve Cocuk izlem Protokolleri’ne uygun
sekilde izlemini yapimz.

Dogum tarihi

Dogum kilosu
Boyu

Gobek bakim

Giinde kag¢ kez emzirdigi

A It Emzirme siiresi
durumu
O Cocuk emmeyi | O Anne kendisi

Emzirmeye son verme sekli
4 i birakiyor biraktirtyor

O Diger:

Emzirme sonrasi
yaptigi uygulama var [ Yok O var O Agiklama:

m?

Emzirme 6ncesi O Agiklama:
Gogiis hijyeni
aliskanh@inin niteligi

Emzirme sonrasi O Agiklama:
Bebeklere verilen ila¢ 0 Vitamin O Diger:

uygulamasi var mi?

Ne zaman basladig:

Ek gidalara baslama Baslanan besin miktar:
durumu ilk baslanan besin
Daha sonra baslanan
Basim dik tutma

Oturma destekli

Oturma desteksiz

Emekleme

Yiiriime

Dis cikarma ve sayisi

Fontanel diizeyi

Pisik olup olmadig

Konusma durumu

Anneyi tammma
durumu

Aile fertlerini tanima
durumu

Son boy-kilosu
Kafa ¢evresi
Refleksleri
DKC durumu
Gorme durumu

Not: SBF-HB-LS-13 Percentil Egrileri’ni
yas ve cinsiyete uygun olarak kullaniniz.

Not: SBF-HB-RH-01 Bebek/Cocuk izlem Rehberini kullanimiz.



AILE SAGLIGI MERKEZi/TOPLUM SAGLIGI
MERKEZI VERI TOPLAMA FORMU
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OKUL COCUGU VE GENC (6-17 YAS) iZLEM FORMU

Boy

Kilo

Tam koyulmus é6nemli bir saghk sorunu varhgi
Siirekli kullanilan ila¢ varhg:

Beslenme aliskanhig:

Gorme ve isitme fonksiyonlar:

Eniirezis

Konusma yetenegi, konusma bozuklugu
Okula iliskin diisiince ve tutumu
Ogretmenleriyle iligkisi

Okul basar1 durumu

ilgi alanlari

Aile bireyleriyle iliskisi

Cocugun 6grenme istegi

Cocugun meraklari

Bos zamanlarini degerlendirme sekli

Hijyen aliskanhklar:

Beslenme

Not: SBF-HB-LS-13 Percentil Egrilerini yas ve
cinsiyete uygun olarak kullaniniz.
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KADINLARDA iZLEM FORMU
Menstruasyon ritmi, miktari ve siiresi
Vajinal akintisinin olup olmadig ve niteligi
Menstruasyon hijyenine yonelik ahskanhklar:
DOGUM OYKUSU
y Toplam = Toplam Canli Olii Yasayan - Olii
Do%ﬁ m Ogrenim durumu ~ Meslegi is gebelik dogum dogum dogum ¢ocuk Is):s:;i( cocuk
¥ sayisl sayisl sayisl sayisl sayis1 ¥ sayisl

AILE PLANLAMASI YONTEMi KULLANMA DURUMU

Hi¢ yontem kullanmayanlar O Hayir [0 Evet

G"erl ¢ekme yontemi (etkisiz O Hayir [ Evet

yontem kullananlar)

Tiip ligasyon O Hayir O Evet

Ria O Hayir O Evet

Hap O Hayir O Evet

Kondom O Hayir O Evet

Diger etkisiz yontemlerden .
R O Hayir O Evet O Agiklama:

Aile planlamasina iliskin bilgi
Ve tutumu:

Not: SBF-HB-RH-02 Aile Planlamasi Danigmanligi Rehberi’ni kullaniniz.
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MERKEZI VERI TOPLAMA FORMU
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GEBE iZLEM FORMU

Bulundugunuz dénemde ASM/TSM’ye basvuran farkh trimesterlerdeki iki gebenin dogum 6ncesi bakimimi Saghk Bakanhgi

Boy:
Kilo:

Protokolii’ne uygun olarak yapiniz.

Kronik hastalik durumu:

Fiziksel yeterlilik durumu:

Kan basinci degeri:

Odem:

Hemoglobin degeri:

CKS sayisi:

Tetanos bagisiklamasi:

Gebelige ve bebege iliskin duygu ve diisiinceleri:

Dogum yerinin belirlenmesi:

Doguma iliskin diisiincesi, bilgisi ve hazirhk

durumu:

Emzirme

Beslenme

Bebek bakimina hazir olusluk durumu:

Banyosu

Kiyafetleri

Not: SBF-HB-RH-03 Gebe izlem Rehberi’ni kullaniniz.




AILE SAGLIGI MERKEZi/TOPLUM SAGLIGI
MERKEZI VERI TOPLAMA FORMU
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ERISKIN iZLEM FORMU
Ad1 Soyadi

Yasi
Cinsiyet
OZGECMIS
Gegirdigi 6nemli hastahklar:
Yaralanma ve kazalar
Ameliyat veya hastaneye yatma
Alerji oykiisit
KiSiSEL HIKAYE
Aliskanhklar (alkol/sigara)
Aldigr ilaglar
Meslek
Esi ile iliskiler
Cocuklarin saghk durumu
Medeni durumu
Sosyal dykii
Egitim durumu
is yasamu
Calisma arkadaslariyla iliskiler
Evlilik tiirii (remi nikah, dini
nikah) .
SOY GECMISI
Akraba evliligi

Anne-baba kardeslerinin saghk
durumu

Olmiislerse 6liim nedenleri
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YASLI iZLEM FORMU

Ad1 Soyadi Ogrenimi
Dogum tarihi/yas Isi-meslegi
Cinsiyeti Sosyal giivence
Medeni durumu Emeklilik durumu
Kronik hastalik (siire)
Hekim tanisi O Var O Yok
Hekimin onerdigi OYok O Var(belirtinizy = O ilag ads:
siirekli ila¢
Gecirdigi
ameliyat/kaza/ O Yok O Var (belirtiniz) = O Agiklama:
yaralanma

Gozliik O Var O Yok
Kullandig: aletler Takma dis 0 Var 0 Yok

Isitme aleti O var O Yok

Diger
Viicut 1s151 °C
Nabiz /dakika
Solunum sayisi /dakika
Kan basinci /mmHg
Hipotermi O Yok OVar = O Agiklama
Bradikardi O Yok O Var O Agiklama
Tasikardi O Yok O var O Agiklama
Carpmti O Yok OVar O Agiklama
Hipotansiyon O Yok OVar = O Agiklama
Hipertansiyon O Yok OVar = O Agiklama
Kilo
Kaseksi
Obezite
Boy
Hemoglobin degeri gr/dL O Normal O Smir O Anemi

O Tetanoz O Hayir O Evet O Tarih:

O BCG O Hayir O Evet O Tarih:
Asilar

O Pnomokok O Hayir O Evet O Tarih:

O Grip asis1 O Hayir O Evet O Tarih:

GUNLUK YASAM AKTIVITELERI
Bagimsiz Yardimla Bagimh

Yemek yeme O O O
Giyinme O O O
Banyo O O O
Yiiriime O O O
Tuvalete gitme O O O
Konut icinde kaza riski tasiyan
durumlar U Var O Yok
Diisme riski O Var O Yok

Bos zaman aktiviteleri
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TOPLUM SAGLIGI MERKEZI TANITIM FORMU

Toplum Saghg Merkezi
(TSM)’nin gorevleri nelerdir,
siralayimz

TSM’lerin ¢evre ile ilgili
gorevleri nelerdir?

Calismakta oldugunuz TSM’de
hangi cevre saghgi calismalar:
yapilmaktadir?

TSM’lerin Cocuk, Ergen,
Kadin ve Ureme Saghg
Hizmetleri (CEKUS) ile ilgili
gorevleri nelerdir?

Bulundugunuz TSM’de
yiiriitiilmekte olan CEKUS
hizmetleri nelerdir?

TSM’lerin bulasici ve salgin
hastaliklar ile ilgili gorevleri
nelerdir?

Hastalik adi

Son 12 ayda TSM bolgesinde
goriilen bildirimi zorunlu en s1k
5 hastalig1 yandaki tabloda
belirtiniz

Olgu sayisi
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HALK SAGLIGI HEMSIRELIGI VAKA SUNUM PLANI
Hemsirelik siireci gelistirmek iizere sectiginiz iki bireyden birisi i¢in asagidaki adimlar dogrultusunda vaka sunumu hazirlayiniz.
Vakalar halk saghg hemsireligi uygulama birimleri ¢cercevesinde planlanmaldir. ikinci basamak ya da iigiincii basamak saghk hizmeti veren
kurumlarda tedavi géren bireyler icin planlanmamalidir.

Vakaya ait saglik oykiistinil yaziniz.

Vakanin 6zge¢misi ve soy gegmisindeki 6nemli bulgular belirtiniz.
Vakanin ncelikli saglikli sorunu/tanisi varsa kisaca anlatiniz.
Vakanin daha once ¢alistigi kurum varsa bilgi veriniz.

Vakaya ait (varsa) 6zel bulgular agiklayiniz.

Vakanin sistem muayenesi bulgularini yaziniz.

Hemsirelik tanilarni belirleyiniz

Hemsirelik siireci gelistiriniz.

Vakada hemsirelik tanilarinin, girisimlerinin belirlenmesi, uygulanmasinda yararlandiginiz bilimsel kaynaklar1 6devinize ekleyiniz.

ANER NI NN N N N NN

Vaka ile ilgili hemsirelik siireci (tan1, semptom, bulgular, hemsirelik tanisi, girisimler) konusunda arkadaslariniz i¢in uyarici en az 5 soru hazirlayiniz.
Beyin firtinasi uygulayiniz.
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KLINIK UYGULAMA OGRENCI OZ DEGERLENDIRME FORMU*

Tarih
Uygulama Birimi

Siipervizor Adi Soyadi
UYGULAMA HEDEFLERI

Klinik uygulama sonunda
uygulama hedeflerine ne kadar a1 a2 a3 04 as
ulastifimz isaretleyiniz ( X )

KLINIK UYGULAMADA KAZANILAN HEMSIRELIK BECERILERI

Klinik uygulamada kazandigimz
hemsirelik becerilerini belirtiniz

Bireye iliskin:

Bu klinik uygulamadan
o6grendiginiz ve daha 6nce
bilmediginiz en 6nemli sey

Saghk ekibine/kuruma iliskin:

Kendinize iliskin:

BAKIMA YONELIK DEGERLENDIRME

Bireye bakim verirken
hissettiginiz duygu ve
diisiincelerinizi yazimz

Birey ile kurmus oldugunuz
terapotik iliskiyi degerlendiriniz

Uyguladiginiz hemsirelik bakim
siirecine iligkin ¢aliymanizi
degerlendiriniz

KLINIK UYGULAMADA EKSiK BULUNAN YONLER

Klinik uygulamada eksik
buldugunuz yonlerinizi (teori,
uygulama, iletisim, vb.) yazimz

KLINIK UYGULAMA YERININ “KLINIK UYGULAMA EGITIMI” ACISINDAN DEGERLENDIRILMESI

Size gore en giiclii

yani:
Klinik uygulama ortaminin

“Klinik Uygulama Egitimi” Size gore en zay1f
agisindan; yani:

Size gore yarattig
firsat:

*“Klinik Uygulama”, Halk Sagligi Hemsireligi i¢in “Saha Uygulamasi” dir.
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KLINIK SUPERVIZORUN DEGERLENDIRILMESI**

Bu bolim ogrenci tarafindan doldurulacaktir. Liitfen asagidaki maddeleri degerlendirme kriterlerine gére degerlendirip ilgili alani (X) ile
isaretleyiniz.

Degerlendirme Kriterleri:

1: Hi¢ katilmiyorum 2: Katilmiyorum 3: Kismen katiliyorum 4: Katiliyorum 5: Tamamen katiliyorum

iletisim becerileri yeterliydi.

Bilgisi Klinik egitimim i¢in yeterliydi.

Becerileri klinik egitimim icin yeterliydi.

Klinik ortami egitimime uygun olarak organize etti.
Klinik egitimim i¢in gereken zamam ayirdi.
Belirlenen haftalik egitim programini uyguladi.
Klinik egitimimi 6grenme hedeflerime uyarladi.
Olgu tartismasi icin yeterli olanak sagladi.

Mesleki yasamm icin rol model olusturdu.

**<Klinik”, Halk Saglig1 Hemsireligi i¢in “Saha” dir.
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HALK SAGLIGI HEMSIRELIGIi SAHA/KLINIiK UYGULAMA DERSI OGRENCi DEGERLENDIRME FORMU (ASM/TSM)
Ogretim Elemanminin Ad1 Soyadi:

Ogrencinin Ad1 Soyadi:

Numarasi: Alan/Klinik Rehberin Adi Soyadi:
A. GENEL BECERILER
Ogretim Alan/
Elemam Klinik
Degerlendirme Kriterleri 0 puan 1 puan 2 puan 3 puan 4 puan S puan Puam Rehber*
Puam
iletigim
Hasta/saglikli birey ve aileler ile Tletisim iletisimi Basit ve genel Sozlii ve s6zsiiz Empatik iletigim Terapotik
terapétik iletisim kurar. kurmamustir. baglatmigtir ifadelerle iletisim becerilerini iletisimi
(Selamlagma, iletisimi devam tekniklerini kullanarak duygu, baglatmis,
kendini tanitma ettirmistir. kullanarak diigiince ve stirdlirmiis ve
ve rolii iletisimi devam davranislari sonlandirmustir.
hakkinda ettirmistir. degerlendirmigtir.
bilgilendirme).
Ogretim iiye/eleman, grup Tletisim iletisimi Basit ve genel Sozlii ve sozsiiz Empatik iletigim Profesyonel
arkadaslar1 ve saglik ekibi tyeleri kurmamustir. baslatmigtir ifadelerle iletigim becerilerini iletisim
ile profesyonel iletisim kurar. (Selamlagma, iletigimi devam tekniklerini kullanarak duygu, kurmustur.
kendini tanitma ettirmistir. kullanarak diisiince ve
ve roli iletisimi devam davraniglari
hakkinda ettirmistir. degerlendirmistir.
bilgilendirme).
Egitim
Hasta/saghkl birey ve ailenin Herhangi bir Egitim Egitim Egitim planlamus, - -
gereksinimlerine gore egitim planlamistir. planlamis ve uygulamis ve
egitim/egitimler planlar, uygular ve planlamamustir. uygulamstir. degerlendirmistir.
degerlendirir.
Egitimde etkili materyal, gretim Egitime yonelik | Egitime yonelik | Egitime yonelik | Egitimde etkili - -
yontem ve tekniklerini kullanir. herhangi bir materyal materyali materyal, 6gretim
materyal planlamustir. hazirlamus, yontem ve
yoktur, 6gretim yontem tekniklerini
herhangi bir ve teknikleri kullanmustir.
Ogretim yontem belirlemistir.
ve teknik
kullanmamistir.
Arastirma
Ulusal/uluslararasi diizeyde bilimsel | Bilimsel bilgiye | Bilimsel bilgiye | Bilimsel - - -
bilgilere ulagir ve hemsirelik ulagmamuigtir. ulagmistir. bilgilere
siirecinde kullanir. ulagmistir ve
hemsirelik
siirecinde
kullanmugtir.
Meslege yonelik yenilikleri, Meslege Meslege Meslege - - -
gelismeleri takip eder ve mesleki yonelik yonelik yonelik
uygulamalarina yansitir. yenilikleri ve yenilikleri ve yenilikleri ve
gelismeleri gelismeleri gelismeleri
takip takip etmistir. takip etmistir ve
etmemistir. mesleki
uygulamalarina
yansitmugtir.
Profesyonel Davramslar
Cankir1 Karatekin Universitesi Yonergeye Yonerge Yonerge Yonerge - -
Saglik Bilimleri Fakiiltesi (CAKU uygun maddelerine maddelerinin maddelerinin
SBF) “Mesleki Alan Uygulama davranmamistir. | kismen uygun ¢ogunluguna tamamina uygun
Yonergesi” sine uygun davranir. davranmustir. uygun davranmustir.
davranmustir.
Mesleki uygulamalarinda Etik kodlara Etik kodlara Etik kodlarin Etik kodlarin - -
“Hemgirelikte Etik Kodlar1”na uygun kismen uygun gogunluguna tamamina uygun
uygun davranir. davranmamigtir. | davranmistir. uygun davranmugtir.
davranmustir.
Klinik/uygulama siireclerinde Problem ¢6zme Problemin Problemin Problem ¢6ziim Uygulamanin -
problem ¢6zme becerilerini kullanir. | siireglerini farkina ¢ozimii i¢in yollarini sonucunu
kullanmamigtir. varmistir, onu uygun araglari uygulamustir. degerlendirmistir.
sinirlamgtir, hazirlamistir ve
¢oziim ile ilgili organize
bilgi etmistir.
toplamustir.
B.ALANA OZGU BECERILER
Hemsirelik Uygulamasi
ASM/TSM’nin yapisi1 ve yiiriitiillen ASM/TSM’nin ASM/TSM’nin ASM/TSM’nin ASM/TSM’nin ASM/TSM’nin ASM/TSM’nin
hizmetlere iligkin veri toplama ve yapist ve yapisi ve yapisi ve yapist ve yapisi ve yapist ve
degerlendirme (Hangi uygulama yiiriitiilen yiriitiilen yiriitiilen yiiriitiilen yiriitiilen yiriitiilen
alaninda ise o dogrultuda hizmetlere hizmetlere hizmetlere hizmetlere iliskin hizmetlere iligkin hizmetlere
degerlendirme yapilir) iliskin veri iliskin eksik iligkin veri veri toplamus, veri toplamig ve iligkin ayrintili
toplamamustir veri toplamigtir toplamustir eksik bunlar1 veri toplamis ve
degerlendirme degerlendirmistir degerlendirmisti
yapmigtir r
ASM/TSM uygulamalarma katilma ASM/TSM ASM/TSM ASM/TSM ASM/TSM ASM/TSM ASM/TSM
(Gebe, lohusa, 15-49 yas, cocuk, uygulamalari uygulamalari uygulamalari uygulamalari uygulamalari uygulamalari
adolesan, yasl izlem vb) kapsaminda kapsaminda kapsaminda kapsaminda Gebe, | kapsaminda Gebe, | kapsaminda
Gebe, lohusa, sadece Gebe sadece Gebe lohusa ve 15-49 lohusa, 15-49 yas, sadece Gebe,
15-49 yas, izlemine izlemine yas kadin izlemine | gocuk, addlesan lohusa, 15-49
¢ocuk, katilmigtir katilmigtir katilmigtir yas, gocuk,
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adolesan, yash izlemine adolesan, yasl
izlem vb katilmigtir izlemi
uygulamalarinin uygulamalarina
higbirine katilmigtir.
katilmamustir
ASM/TSM’de hemsire/ebenin aylik ASM/TSM’de ASM/TSM’de ASM/TSM’de ASM/TSM’de ASM/TSM’de ASM/TSM’de
doldurdugu formlar1 inceleme ve hemgire/ebenin hemsire/ebenin hemsire/ebenin hemsire/ebenin hemsire/ebenin hemsire/ebenin
doldurma aylik aylik aylik aylik doldurdugu aylik doldurdugu ayhk
doldurdugu doldurdugu doldurdugu formlari incelemis | formlari incelemis | doldurdugu
formlari formlari eksik formlari eksik ve eksik ve doldurmustur formlar1
incelememistir incelemigtir incelemis ve doldurmustur ayrimntili olarak
eksik incelemis ve
doldurmustur doldurmustur
Saghk Egitimi ve Arastirma
Bakim verdigi birey ve ailesinin saghk | Bakim verdigi | Bakim verdigi | Bakim verdigi | Bakim verdigi Bakim verdigi -
egitimi gereksinimlerini belirleme birey ve birey ve birey ve birey ve ailesinin | birey ve ailesinin
ailesinin saglik | ailesinin saglik | ailesinin saglik | saglik egitimi saglik egitimi
egitimi egitimi egitimi gereksinimlerini gereksinimlerini
gereksinimleri | gereksinimleri | gereksinimleri sadece gerekgeleri ile
ni ni eksik ni sadece dokiimanlar ayrintili olarak
belirlememistir | belirlemistir goriisme yolu araciligl ile belirlememistir
ile belirlemistir
belirlemistir
Saglik egitimini planlama, uygulama Saglik Saghk Saghk Saglik egitimini Saglik egitimini -
egitimini egitimini eksik | egitimini planlamis ve ayrintil sekilde
planlamamus planlamis planlamis ve uygulamistir planlamis ve
ve eksik uygulamistir
uygulamamistt uygulamigtir
r
Saglik egitiminde uygun teknik ve Saglik Saglik Saglik Saglik Saglik -
araglart kullanabilme egitiminde egitiminde egitiminde egitiminde uygun | egitiminde uygun
uygun teknik uygun teknik uygun teknik teknik ve araglart | teknik ve araglari
ve araglari ve araglart ve araglart belirlemis ve ayrintili olarak
belirlememistir | eksik olarak belirlemis kullanmigtir belirlemis ve
belirlememistir | fakat etkili sekilde
kullanmamugtir kullanmigtir
Saglik egitimi i¢in materyal gelistirme | Saglik egitimi Saglik egitimi Saglik egitimi Saglik egitimi Saglik egitimi -
i¢in materyal i¢in uygun i¢in materyal i¢in materyal icin etkili
gelistirmemisti | olmayan geligtirmigtir gelistirmistir materyal
r materyal fakat yeterli geligtirmigtir
gelistirmistir diizeyde
degildir

Calist1g1 alanla ilgili literatiir tarama ve
Ozetleme

Calistig1 alanla
ilgili literatiir

Caligtig1 alanla
ilgili literatiir

Caligtig1 alanla
ilgili literatiir

Calistig1 alanla
ilgili literatiir

Caligtig1 alanla
ilgili ayrintih

tarama ve sinurlt diizeyde | sinirh diizeyde | tarama ve literatiir tarama
Ozetleme tarama tarama ve Ozetleme ve dzetleme
yapmamigtir yapmustir sinirlt yapmigtir yapmusgtir
ozetleme
yapmugtir
Hemsirelik Siireci
Verileri toplama ve hemsirelik Veri Eksik ve/veya Eksiksiz veri Toplanan verilere Toplanan verilere Verilere uygun,
tamisini belirleme toplamamis ve hemsirelik toplamustir uygun hemsirelik ve NANDA’ya oncelik sirast
hemsirelik tanist ile ilgili tanisi belirlemistir uygun hemgirelik gozetilerek ve
tanisi olmayan veriler tanist belirlemistir NANDA’ya
belirlememistir toplamistir uygun
hemsgirelik
tanisi
belirlemigtir
Hemgsirelik tanisina uygun amag Higbir amag Amag Hemgirelik Gergekei amag Bakim verdigi Bakim verdigi
belirleme belirlememistir. belirlemistir. tanisina 6zgil belirlemistir. birey/aile merkezli | birey/aile
amag ve ihtiyaca merkezli,
belirlemistir yonelik amag ihtiyaca yonelik
belirlemistir. ve
gergekei/ulagila
bilir amag
belirlemigtir.
Hemygirelik tanilarma 6zgii gerekli Hemsirelik Hemsgirelik Planlanan Hedefleri/ Taniya 6zgii Hemsirelik
hemsirelik girisimlerini planlama tanisina 6zgi tanisina 6zgi girisimin Ciktilari/sonuglari girigimi tanisina 6zgi,
girigim girigim hedeflerini/ birey veya aile problemlerin hedefleri/giktila
planlamigtir planlamistir. Ciktilariny/ odakli girisimler oncelik sirasina ri/sonuglart
Sonuglarini planlamistr. gore planlamustir. birey veya aile
belirtmistir. odakli ve
problemlerin
oncelik sirasina
gore girisim
planlamistir.
Bakim i¢gin gerekli hemsirelik Herhangi bir En az bir Hemgirelik Hemgirelik Gergekei Hemgsirelik
girisimlerini uygulama hemsirelik hemsirelik tanisina 6zgii tanisina 6zgii ve girigimler tanisina 6zgi,
girigimi girigimi girisim Onem sirasina gore | uygulamustir gergekei ve
uygulamamistir | uygulamistir uygulamistir girisim Onem sirasina

uygulamugtir
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gore girisim
uygulamistir

Bakimin sonuglarimi degerlendirme Herhangi bir Degerlendirme Beklenen sonug Degerlendirme Degerlendirme Degerlendirme
degerlendirme yapilmistir ve/veya amaca beklenen sonug beklenen sonug beklenen sonug
yapmamistir uygun ve/veya amaca ve/veya amaca ve/veya amaca

degerlendirme uygun yapilmig ve | uygun yapilmis ve | uygun yapilmis
yapmustir amaca ulagilma amaca ulagilmadi ve amaca
durumu ise nedeni ulasilmad ise
belirtmigtir. belirtmigtir. nedeni ve tekrar
planlama
gerekip
gerekmedigini
belirtmistir.

RAPOR (Rotasyon alanina gore

hemsirelik siireci

yapilamadiginda

degerlendirilecektir)

Bulunulan rotasyon alaninin Rotasyon Rotasyon Rotasyon Rotasyon alanini Rotasyon alanini Rotasyon

tanitilmasi alanini alanini yetersiz alanini kismen yeterli diizeyde iyi diizeyde alanini oldukga
tanitmamustir. tanitmigtir. yeterli tanitmistir. tanitmigtir. iyi diizeyde

tanitmugtir. tanitmugtir.

Giinliik is akiginin yazilmasi Giinliik is Giinliik is Giinliik is Giinliik is akigini Giinliik is akigini Giinliik is
akisini akigini yetersiz akisini kismen yeterli diizeyde iyi diizeyde akisini oldukga
yazmamistir. yazmistir. yeterli yazmistir. yazmistir. iyi diizeyde

yazmustir. yazmustir.

Hemgsirelik girigimleri, Hemsirelik Hemgirelik Hemgirelik Hemsirelik Hemgirelik Hemsirelik

bagimli/bagimsiz fonksiyonlar, girisimlerini, girisimlerini, girisimlerini, girisimlerini, girisimlerini, girisimlerini,

hemsirenin gorevlerinin yazilmast bagimli/bagims1 | bagimly/bagims: | bagiml/bagimsi | bagimli/bagimsiz bagiml/bagimsiz bagiml/bagimsi
z fonksiyonlari, z fonksiyonlari, z fonksiyonlari, fonksiyonlari, fonksiyonlari, z fonksiyonlari,
hemgirenin hemsirenin hemsirenin hemgirenin hemsirenin hemsirenin
gorevlerini gorevlerini gorevlerini gorevlerini yeterli gorevlerini iyi gorevlerini
yazmamustir. yetersiz kismen yeterli diizeyde yazmustir. | diizeyde yazmustir. | oldukga iyi
yazmustir. yazmustir. diizeyde
yazmustir.
Yapilan isler siirecindeki gozlenen Rotasyon Rotasyon Rotasyon Rotasyon alaninda | Rotasyon alaninda | Rotasyon
hemsirelik rollerinin 6rnekle alaninda alaninda alaninda yapilan isler yapilan isler ve alaninda
yazilmasit yapilan isler yapilan isler yapilan isler tanimlanmis, anca hemsirelik rolleri yapilan isler ve
tammlamamustir | eksik tanimlanmig hemsirelik rolleri tanimlanmus, hemsirelik
tanimlamamugtir | ancak yetersiz ancak rolleri
hemsirelik tanimlamugtir. orneklendirmemist | tanimlanmus,
rolleri ir. uygun sekilde
tanimlamustir. orneklendirilmi
stir.
Gozlemlenen saglik sorunlarinin Elde edilen Elde edilen Elde edilen Elde edilen veriler | Elde edilen veriler | Elde edilen
¢oziimiine yonelik 6neriler veriler veriler veriler dogrultusunda dogrultusunda veriler
yazilmasi dogrultusunda dogrultusunda dogrultusunda uygun saglik uygun saglik dogrultusunda
saglik sorunlari saglik sorunlari saglik sorunlari sorunlari sorunlari uygun saglk
tanimlamamugtir | yetersiz kismen yeterli tanimlanmis, tanimlanmug, sorunlari
tanimlamugtir. tanimlamugtir. ancak ¢oziim ancak yetersiz tanimlanmis ve
onerileri ¢Oziim Onerisi ¢Oziim Onerileri
gelistirmemistir gelistirmigtir gelistirmistir

Vaka Sunumu ve Tartismasi

Vakay literatiir dogrultusunda Vakaya ait Vakaya ait Vakaya ait Vakaya ait saglik Vakaya ait saglik Vakaya ait

inceleme ve hazirlama saglik oykiisii, saglik oykisii saglik oykisii Oykiisii, 6nemli oykiisii, onemli saglik oykiisii,
onemli agiklanms, ve onemli bulgular ve bulgular, 6ncelikli onemli
bulgular, ancak onemli bulgular oncelikli saglik saglik sorunlar1 ve | bulgular,
oncelikli saglik bulgular, agiklanmis, sorunlari hemsirelik tanilari oncelikli saghk
sorunlari, oncelikli saglik ancak oncelikli agiklanmis, ancak aciklanmus, ancak sorunlari ve
hemsirelik sorunlart, saglik sorunlari, | hemsirelik tanilari hemgirelik siireci hemsirelik
tanilar1 ve hemsirelik hemsirelik ve hemsirelik literatiir tanilari ve
hemsirelik tanilar1 ve tanilar1 ve siireci literatiir dogrultusunda hemsirelik
siireci literatiir hemsirelik hemsirelik dogrultusunda aciklamamusgtir. stireci literatiir
dogrultusunda siireci literatiir siireci literatiir agiklamamugtir. dogrultusunda
agiklamamusgtir. dogrultusunda dogrultusunda acgiklamusgtir.

agiklamanustir. agiklamanustir.

Vakay1 sunma ve tartigma Vakaya ait Vakaya ait Vakaya ait Vakaya ait saglik Vakaya ait saglik Vakaya ait
saghk Oykdisi, saglik Oykiisii saglik Oykiisii Oykiisii, onemli Oykdisii, onemli saghk oykisti,
6nemli tanitilmus, ve onemli bulgular ve bulgular, 6ncelikli 6nemli
bulgular, ancak onemli bulgular oncelikli saglik saglik sorunlar1 ve | bulgular,
oncelikli saglhk bulgular, tanitmig, ancak sorunlari hemsirelik tanilar oncelikli saghk
sorunlari, oncelikli saglik oncelikli saglik tanitilmis, ancak tanitmig, ancak sorunlari,
hemsirelik sorunlart, sorunlart, hemsirelik tanilari hemsirelik hemsirelik
tanilari ve hemsirelik hemsgirelik ve hemsirelik siirecini tanilari ve
hemsirelik tanilar1 ve tanilar1 ve stirecini tanitmamistir hemsirelik
stirecini hemsirelik hemsgirelik tanitmamistir. siireci
tanitmamustir. stirecini stirecini tanitmistir.

tanitmamistir tanitmamisgtir.
TOPLAM PUAN:

*Mesleki uygulama yapilan kurumda kadrosu bulunan 6grencinin birlikte ¢alistig1 ve mesleki uygulamadan da sorumlu olan meslek uzmani.
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Ogrencinin Ad1 Soyadi:
Bakim Alan Bireyin Adi Soyadi (ilk Harfleri): Tarih:
HEMSIRE BAKIM PLANI FORMU
F.S.0. Tanimlayic1 Ozellikler iliskili/Etiyolojik Hemsirelik Amag Hemsirelik Girisimleri Uygulanan  Degerlendirme
Faktorler Tams1* Girigsimler
(+1)

Beklenen Hasta Sonuclar:

*Not:
. Hemsirelik Tanilar1’ nda mevcut tanilar birincil, olasi (....... Riski) tanilari ikincil olarak ele aliniz.
e Hemsirelik Tanilar1 NANDA (North American Nursing Diagnosis Association) Hemsirelik Tanilar1 El Kitabi’nizdaki sekilde olacaktir.)
e  Busayfalari ¢ogaltarak bakim siirecinizi yiiriitiiniiz.



Egitici/ler

Saghk egitimi yapilan

birey/simf/grup

Saghk egitiminin konusu

Yer

Tarih/saat

Saghk egitiminin hedefleri
(Bilissel, duyussal,
davramssal vb)

Kullanilan yontem ve
teknikler

Kullamlan
arag/gere¢/kaynaklar

Konu icerigi/bashklar

Saghk egitiminin
degerlendirilmesi
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TANITICI BILGILER
Adi soyad (ilk harfleri)

Cinsiyet O Kiz O Erkek
i1k muayene tarihi

Dogum tarihi
Dogum agirhg:
Dogum boyu
Anne boyu
Baba boyu
Hedef boy

Notlar

Kaynak: Neyzi O, Giinoz H, Furman A, Bundak R, Giilbin Gok¢ay G, Darendeliler F, Bas F. Tiirk ¢ocuklarinda viicut agirligi, boy uzunlugu, bas ¢evresi ve viicut kitle indeksi referans degerleri. Cocuk Saghgi ve
Hastaliklar1 Dergisi 2008; 51: 1-14.
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0-36 AY COCUKLAR ICIN AGIRLIK VE BOY PERCENTIL EGRILERIi
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Kaynak: Neyzi O, Giinoz H, Furman A, Bundak R, Giilbin Gok¢ay G, Darendeliler F, Bas F. Tiirk ¢ocuklarinda viicut agirligi, boy uzunlugu, bas ¢evresi ve viicut kitle indeksi referans degerleri. Cocuk Saghgi ve
Hastaliklar1 Dergisi 2008; 51: 1-14.
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2-18 YAS COCUKLAR iCiN AGIRLIK VE BOY PERCENTIL EGRILERI
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Kaynak: Neyzi O, Giinoz H, Furman A, Bundak R, Giilbin Gok¢ay G, Darendeliler F, Bas F. Tiirk ¢ocuklarinda viicut agirligi, boy uzunlugu, bas ¢evresi ve viicut kitle indeksi referans degerleri. Cocuk Saghgi ve
Hastaliklar1 Dergisi 2008; 51: 1-14.



Dokiiman No SBF-HB-LS-13
Yayin Tarihi 11.10.2021

PERCENTIL EGRILERI Revizyon Tarihi 13.04.2023
Revizyon No Versiyon 1
Sayfa 41 /48

2-18 YAS COCUKLAR iCiN VKi EGRILERI
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Kaynak: Neyzi O, Giinoz H, Furman A, Bundak R, Giilbin Gok¢ay G, Darendeliler F, Bas F. Tiirk ¢ocuklarinda viicut agirligi, boy uzunlugu, bas ¢evresi ve viicut kitle indeksi referans degerleri. Cocuk Saghgi ve
Hastaliklar1 Dergisi 2008; 51: 1-14.
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BEBEK/COCUK iZLEM REHBERI
FiZIKSEL DEGERLENDIRME
ISLEM BASAMAKLARI
1. Ellerinizi yikayin
2. Anneye agiklama yapin
YASAM BULGULARINI ALIN
1. Viicut sicakligini 6l¢iin (aksiler)
2. Nabzimni alin (apeksten 1 dakika sayin)
3. Solunum sayisin1 abdomen hareketlerini gozlemleyerek 1 dakika sayin
BOY UZUNLUGUNU OLCUN
1. Yenidogani sirtiistii yatirin
2. Bagsim dik ve sert bir yiizeye sikica dayandirin
3. Ayak tabanina tahta dayandirin isaretleyin
4. Bas ve topuk arasi uzunlugu 6l¢iin
BAS CEVRESINi OLCUN
1. Mezuray1 kaglarin hemen tizerinden ve oksipital bolgenin en ¢ikintili noktasindan gegirerek basin en genis ¢evresini 6lgiin
DERI
1. Derisini degerlendirin (Solukluk, Siyanoz, Ikter, Turgor/Tonus, Hipotonik, Hemanjiyom, Hipertonik, Petesi, Ekimoz, Purpura, Mongollekesi,
Odem, Verniks kazeoza)
BAS VE YUZ
1. Sagin1 degerlendirin (canli, yumusak, kuru, ince, seyrek)
2. Bagin seklini degerlendirin (simetri, asimetri, sefalhematom, kaputsucceadenum)
3. Fontanelleri degerlendirin (biiytikliik, ¢okiintii, kabariklik)
4. Yizii renk (soluk, sar1, siyanotik), dokiintii (petesi, purpura, ekimoz) simetri ve 6dem agisindan degerlendirin
GOZLER
1. Skleralari (sarilik vb.) degerlendirin
2. Gozlerde 6dem, akinti, konjunktivit olup olmadigini degerlendirin
KULAK
1. Kulagin biiyiikliginii, seklini degerlendirin
2. Akint1 olup olmadigin degerlendirin
BURUN
1. Burun kanadi solunumu agisindan degerlendirin
2. Burunda akint1 (piiriilan, mukoid, kanama) ve tikaniklik agisindan degerlendirin
SOLUNUM SiSTEMi/GOGUS
1. Solunum seklini (abdominal, diyafram) degerlendirin.
2. Solunum hizini degerlendirin (takipne, apne, retraksiyonlar, yardimer solunum kaslarmin kullanimr)
3. Sekresyon olup olmadigimi degerlendirin
4. Toraks simetrisini degerlendirin
5. Meme akintisi ve sislik agisindan degerlendirin
GENITAL BOLGE
Dis genitalleri degerlendirin
Erkekler
1. Siinnet derisini geriye ¢ekerek yapisik olup olmadigini ve iiretral agikligi degerlendirin (Fimozis, Hipospadies, Epispadies)
2. Her iki testisin skrotuma inip inmedigine bakmak igin testisleri palpe edin
Kizlar
1. Labia ve klitorisi 6dem yo6niinden degerlendirin
2. Kanama yo6niinden degerlendirin
3. Klitoris biiyiikliigiinii degerlendirin
EKSTREMITELER
1. Hareket ve simetri agisindan degerlendirin
GELISIMSEL KALCA DISPLAZISI
Gelisimsel Kalga Displazisi yoniinden bebegi degerlendirin.
1. Dogum sonrast ilk 48 saat i¢inde (dogum sonrasi ilk izlemde) bebegin ailesi ile yiiz ylize goriisme yaparak GKD 'nin olasi nedenleri ve tanisi
hakkinda aileyi bilgilendir ve GKD hakkinda ayrintili bilgiler iceren bir brosiir ver.
2. Bebekte GKD ig¢in bilinen risk faktorlerini belirleyin.
v Pozitif aile dykiisii,
v'Dogum oncesi makadi durus ya da makadi dogum oykiisii,
v Cogul gebelik,
v Oligohidroamniyoz oykiisii,
v Tortikollis - metatarsusadduktus - pes kalkaneovalgus gibi eslik eden deformitelerin varligi,
v Kundak uygulamasi,
v/1lk dogan kiz gocuklari,
v'Bebek kalgalariin ekstansiyon ve adduksiyona zorlandigi her durum
3. Risk Faktorlerini kaydedin.
4. Risk faktorlerinden herhangi biri pozitif ise kalga ultrasonografisi i¢in randevu alimmasini 6nerin
5. Risk faktorii yok ise;
v'Bacak uzunluk farkina (Galeazzi bulgusu) ve pili asimetrisine bakin
v'3-4 haftalik iken fizik muayene yaptirilmasi igin aile hekimine y6nlendirin
6. USG ¢ekilmis ise;
v'Sonucunu degerlendirin
v AHBS’ye kaydetmesi i¢in Aile Hekimine y6nlendirin
v'GKD mevcut ise tedavi ve bakiminin izlenmesi i¢in aileyi bilgilendirin
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NOROLOJIK SISTEM

REFLEKSLER

Yakalama refleksi (3. ayda azalir) S /E

Elin i¢ ylizeyine bir obje yerlestirilmesi ile parmaklarin ige biikiilmesi by

Ayak tabaninda parmaklarin altina dokunulmast ile ayak % %\

parmaklarmin ice biikiilmesi

Arama refleksi (9-12. ayda kaybolur)
Ag1z kenarna ya da yanaga hafif¢e dokununca yenidogan basini o
yone cevirir ve agar

Moro Refleksi (3-4. ayda azalir, 6. ayda kaybolur)

Yenidogam sirt {istii pozisyonda yataga yatirin

Yenidogana yataginin kenarina vurarak ya da yaninda el ¢irparak ani
uyaran verin

Kol ve bacaklarda simetrik olarak abdiiksiyon ve ekstansiyon olur
Parmaklar yelpaze seklinde agilir

Her iki elde basparmag; ile isaret parmagi arasinda tipik C sekli
olusur

Ekstremitelerini fleksiyon ve abdiiksiyon konumuna getirir

Emme refleksi (6. ayda kaybolur)

Bebegin dudaklarina dokununca ya da agzina bir obje yerlestirilince
uyari olur

Emme hareket gogiis ya da biberondan besin alabilecek kadar giiglii
ve ritmik mi?

Tonik boyun refleksi (6. ayda kaybolur)

Bebegi sirtiistil yatar pozisyona alin

Bas1 bir tarafa g¢evirin

Bagin gevrildigi taraftaki kol ve bacaklar ekstansiyona gelir
Kars1 taraftaki kol ve bacaklar fleksiyona geger
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AILE PLANLAMASI DANISMANLIGI REHBERI
Karsilayarak selamlayin:
v' Hizmet almak i¢in gelen kisileri nazikge karsilayin.
v" Kendinizi tanitip, nasil yardimet olabileceginizi sorun.
v' Konugmay1 mahremiyet i¢inde, rahat bir yerde yapim.
v' Gizlilik konusunda giiven verin.
Alaka gostererek soru sorun:
v' Hizmet alacak kisiye 6nce yasini, medeni durumunu, gebelik, dogum ve yasayan ¢ocuk sayisini sorun.
v" Gegmiste ve halen kullandi1 aile planlamasi yontemlerini sorun.
v' Aile planlamasi konusundaki gereksinimlerini, isteklerini, kugku ve kaygilarini, sorunlarini anlatmaya, soru sormaya tesvik edin.
Yontemler konusunda bilgi verin:
v" Yontemler konusunda bildiklerini sorup yanlislarini diizeltin.
v' Tiim yontemlerin yararlari ve yan etkileri hakkinda bilgi verin.
v' Hangi yontemi nereden ve nasil elde edebilecegini anlatin.
Ne tiir yontem sececegine yardimei olun:
v Kisinin gereksinimleri ve tercihlerine uyacak bir aile planlamasi yontemine karar vermesine yardim edin.
v' Yontemin giivenilirligiyle (etkililigi) ilgili bilgi verin.
v Kararini kesinlestirmesine yardimei olun.
Aciklayicl bilgiler verin:
v' Segtigi yontemi miimkiinse hemen verin, degilse nereden ve ne zaman alabilecegini anlatin.
v' Yontemi nasil kullanacagini, yan etkilerini agiklayin, gereken yazili materyali verin.
v" Gerek duydugunda veya herhangi bir sorunu oldugunda rahatga gelebilecegini agiklayin.
v Acilen tibbi bakim igin bagvurmasim gerektiren durumlari tekrar hatirlatin. izlem i¢in ne zaman gelecegini bildirin.
Kontrole (izlem) ¢cagirin:
v lIzlem igin geldiginde yontemi kullanip kullanmadigmni, kullaniyorsa yéntemle ilgili bir sorunu olup olmadigmni sorun.
v' Hafif olan yan etkilerle ilgili 6nerilerde bulunun. Ciddi gériinen sorunlar ve yan etkilerdeise tedavi igin sevk edin.
v' Kullanict yontemi degistirmek ya da birakmak istiyorsa kendisine yardimci olun.
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FiZIK MUAYENE

A. GOZLEM ALANLARI ISLEM BASAMAKLARI

Alan

Genel goriiniis

Cilt
Bas
Gozler

Kulaklar
Burun

Ag1z ve bogaz

Boyun
Lenfler

Memeler

Kalp
Vaskiiler durum
Akcigerler

Abdomen

Ekstremiteler
Genitoiiriner
sistem
Rekto-anal bolge
Kas-iskelet

Norolojik

Saghk Bakanhg
gebe fizik
muayene kriterleri

. Ellerinizi yikaym

. Kadina kendinizi tanitin

. Muayeneye iligkin bilgi verin

. Eldiveninizi giyin

. Muayeneye bastan baslayim (asagidaki tabloyu izleyin)

. Tiim muayene siiresince iletigimi siirdiiriin ve geri bildirim verin
Tiim muayene siiresince iliskin kaydinizi tutun

. Tim muayene siiresince kadinin mahremiyetine dikkat edin

. Muayeneyi sonlandirin

10. Ellerinizi yikayin

Muayenede gozlenecekler
Yas, 1k, saglik durumu, postiir, boy, kilo, gelisim, kiyafet, hijyen, duygulanim, uyaniklik, oryantasyon, kooperasyon,
iletisim becerileri
Renk, bitiinliik, hidrasyon, 1s1, asir1 terleme, koku, lezyonlarin varligi, viicut killarinin; yapisi ve titylerin dagilimi,
tirnak; yapisi, rengi, gomak parmak
Sekil, travma, kitle, skar, isilik ya da pullanma, fasial simetri, 6dem ve siskinlik
Pupil biiyiikliikleri, sekli, reaktivite, konjunktivadaenfeksiyon, sklerada sarilik, hemoraji, goz kapaklari, extraokuler
hareket, gérme alan1 (151k kaynagi)
Sekil ve simetri, hassasiyet, akinti, dis kulak yolu, duyma (ii¢ adim &teden fisiltiyr duyabilmeli)
Simetri, hassasiyet, akinti, mukoza, inflamasyon, frontal ve maksillar siniiste hassasiyet, kokular1 ayirt etme
Hijyen, dislerin durumu, dolgular, dudaklarin goriiniimii, dil, agiz ve yanak mukozast, eritem, 6dem, 1slaklik, akint,
tonsillerin biiyiikliigii, damak, iilserler (Abeslang)
Mobilite, kitle, tiroid biiyiikligii
Intraklavikular, aksillar ve inguinal lenflerde biiyiikliik, sekil ve hassasiyet
Cilt degisiklikleri, kolostrum, ¢okmeler, simetri, vaskiilarizasyon, skar dokusu, hassasiyet, akinti, kitle, meme ucu ve areola
ozellikleri
Hiz, ritm, murmur (Steteskop)
Jugularvendistansiyonu, 6dem, periferikven dolgunlugu
Gogiis kafesinin solunuma esit-simetrik katilimi, solunum seslerinin esit ve temiz olmasi, hiriltili solunum (Steteskop)
Sekil, skar dokusu, barsak sesleri, hassasiyet, kitle, renk degisikligi (Steteskop), Leopold Manevralari (bakiniz uygulama
rehberi)
Odenm, iilser, hassasiyet, varis, eritem, tremor, deformite, Homan’s belirtisi ya da ekstremitede hassasiyet DVT
Eksternalgenitallerin durumu, perine, inflamasyon, hassasiyet, akint1, kanama, iilser, nodiil, kitle, renk degisikligi, tiiylerin
dagilimi, varis
Sfinkter giici, kitle, hemoroid, hassasiyet, gaitada kan
Postiir, kaslarin simetrisi, kas atrofisi, kas zay1fligi, eklemlerin durumu, eklem hareketliligi, kizariklik, sislik
Mental durum, oryantasyon, hafiza, duygusal durum, agik secik konusabilme, gii¢, derin tendon refleksi, denge (refleks
cekici)
Kan basincinin 6l¢timii, Nabiz sayimi
Boy ve kilo dl¢iimii (viicut kiitle indeksi degerlendirmesi)
Ciddi anemi bulgular1 kontrolii
Pretibial 6dem ve varis muayenesi
Gebelik haftasi ile uterus biiylikliigiiniin uygunlugu degerlendirmesi
Fetus kalp seslerinin degerlendirilmesi
Semptomatik CYBE bulgularinin degerlendirilmesi
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LEOPOLD MANEVRALARI UYGULAMA REHBERI
ISLEM BASAMAKLARI
1. Ellerinizi yikayin, miimkiinse 1sitn.
2. Yapilan islemi gebeye agiklaym.
3. Gebeye dorsalrekumbent pozisyonu verin, abdomeni agin.

»
e
.

I. Leopold manevrasim yapin

4. Gebe ile yiiz ylize olun.
5. Parmaklarinizi abdomenin iist kisimlarina her iki yana, parmak uglari birbirine yakin gelecek sekilde koyun.
6. Parmak uglar1 ile fundusu palpe edin. Yiiksekligini belirleyin.

II. Leopold manevrasim yapin

7. Yiziinlizii anneye doniin.
8. Her iki elini abdomenin iki yanina koyar, bir el sabit tutularak diger el ile palpe edin.
9.S1rtin yerini tespit edin.

111. Leopold manevrasini yapin

10. Yiiziiniizii anneye doniin.
11. Bir elin bagparmag ile diger parmaklarini miimkiin oldugu kadar ayirarak simfizispubis iizerine koyun.
12. Gelen kismin ne oldugunu belirleyin.

IV. Leopold manevrasim yapin

13. Sirtiniz1 gebeye doniin.

14. Her iki el abdomenin alt kisimlarina ve pelvisin i¢ine dogru yavasea yerlestirilir.
15. Gelen kismin durumunu saptayin.

16. Islem boyunca gebe ile iletisiminizi siirdiiriin,

17. Muayene bulgular1 konusunda gebeyi bilgilendirin.

18. Bulgular kaydedin.
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FETAL KALP SESi DINLEME UYGULAMA REHBERI

ISLEM BASAMAKLARI
. Ellerinizi yikaym, miimkiinse 1s1tin.
. Yapilan islemi gebeye agiklayin.
. Leopold Il ile bebegin sirtin1 belirleyin.
. Dobleri bebegin sirtinin oldugu tarafa yerlestirin.
. FKS dinlenirken Dobleri sabit olmasini saglayin.
FKS’ yi dinlerken anne nabzi ile kontrol edin.
. Bulgularimiz1 gebeye agiklayin.
. Bulgunuzu kaydedin.

N UAWN R

GEBE VE LOGUSA EGITIM REHBERI

PRENATAL DONEMDE GEBENIN GEREKSINIM DUYDUGU LOGUSANIN GEREKSINIM DUYDUGU SUREKLI SAGLIK
SUREKLI SAGLIK EGIiTiM KONULARI EGITIM KONULARI

1. Saglik kuruluslarini tanima, kullanma 1. Saglik kuruluglarini tanima, kullanma

2. Gebe izleminde rutin igleri tanitma ve agiklamada bulunma 2. Dogum sonu izleminde rutin isleri tanitma ve agiklamada bulunma
3. Gebelige ait fizik ve emosyonel degisikliklerin bilinmesi 3. Kisisel hijyen

4. Kisisel hijyen 4. Beslenme

5. Fetal biiytime 5. Aligkanliklar

6. Beslenme 6. Logusalik donemine ait komplikasyonlarini tanima, 6nlem alma

7. Aliskanliklar 7. Egzersizler ve viicut mekanigi

8. Gebelik komplikasyonlarini tanima, 6nlem alma, gebelikte ilkyardim 8. Anne siitii ve emzirme

9. Egzersizler ve viicut mekanigi 9. Bebek bakimi

10. Dogum sonras1 bakim

11. Doguma hazirlik

12. Anne siitii ve emzirme

13. Dogum ¢antas1 hazirhigi
14. Bebek bakimi

15. Aile planlamasi

16. Analik ve babalik becerileri

10 Aile planlamasi
11. Analik ve babalik becerileri
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